INDYWIDUALNA SKEONNOSC

DO PODEJMOWANIA RYZYKA
TEST

ODPOWIEDZ TAK lub NIE na nastgpujace oswiadczenia:

Nr

Twierdzenie

TAK

NIE

Szybko podejmuje trudne decyzje, nawet jezeli sg one obarczone duzym
prawdopodobienstwem porazki.

Zazwyczaj sam sobie radz¢ z trudnymi decyzjami bez pomocy od
nikogo. Lubig¢ dziata¢ samodzielnie.

Czesto dzialam szybko bez zb¢dnego namystu.

Zdarza si¢ ze inni majg znaczacy wpltyw na moje decyzje.

Potwierdzam, ze mam klopoty z podejmowaniem samodzielnych decyzji
w sytuacji braku pomocy od innych.

Interesuja mnie nowe wyzwanie. Dobrze si¢ czuj¢ w §rodku akcji.

Nie mam problemu z adaptacja do nowej sytuacji, nowych wyzwan i
nowych ludzi.

Myslg, ze jestem odwazna osoba.

Wole dziata¢ wedtug starych i sprawdzonych zasad i regut .

10

Czuje si¢ zagubiony/zagubiona w nowym towarzystwie.

11

Potrzebuje duzo czasu aby podja¢ wazne i trudne decyzje.

12

Dobrze czuje si¢ na imprezach. Lubig¢ si¢ bawi¢ w nowym towarzystwie.

13

Bardzo doktadnie planuje swoje codzienne zaj¢cia. Wiem co mam robié

14

Zawsze mam bardzo dobre samopoczucie i uwazam, ze wszystko mam
pod swoja kontrola.

15

Zawsze denerwuja mnie nieprzewidziane sytuacje 1 problemy.

16

W trudnych, nerwowych sytuacjach zawsze kontroluj¢ swoje emocje.

17

Mysle, ze jestem bardzo dobrym organizatorem.

18

Cenie sobie porzadek | harmoni¢ w swoim Zyciu.

19

Latwo podejmuje trudne decyzje. Nie mam z tym zadnego problemu.

20

Bardzo czesto czuje¢ si¢ winny.

21

Nie znosze¢ bezczynnosci. Wolg robi¢ cokolwiek niz nic nie robic.

22

Czesto czuje sie znuzony, zagubiony, bezczynny.

23

Czasami dzialam wbrew innych opiniom.

24

Mysle, ze jestem osobg bardzo ostrozng w podejmowaniu decyzji.

25

Unikam sytuacji, rol, funkcji, ktore wymagaja duzej odpowiedzialnosci.

26

Panicznie boje sie trudnych sytuacji na studiach.

Razem:




Ocena testu:
Oswiadczenia: 1,2,3,6,7,8,12,14,16,17,19,21,23 dla TAK — 2 punkty, dla NIE 1 punkt.

Oswiadczenia: 4,5,9,10,11,13,15,18,20,22,24,25,26 dla TAK — 1 punkt, dla NIE 2 punkty.

WYNIK: L




